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Организация на учебния ден 

на първа възрастова група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в учебно време 
 

 
ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца, индивидуална работа и игри по 

интереси;   

(подготвена занималня, преди приема на деца, с 

обособени кътове за индивидуални игри)  

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика с подходящи речитативи;  

(сутрешно раздвижване с ОУ1, което е част от 

подготвителния елемент на обучаващата ситуация по 

ОН: Физическа култура, за съответната учебна 

седмица) 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет; 

9: 00 - 9: 15 ч. Обучаваща ситуация по ОН2 според седмичната 

програма; 

9: 15 - 9: 30 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, броилки, 

песни, танци и др. дейности… 
 

9: 30 - 9: 45 ч. Обучаваща ситуация по ОН3 според седмичната 

програма; 

9:45 -10.00 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, броилки, 

песни, танци и др. дейности… 
 

10: 00 - 10: 30 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 30 – 12: 00 ч. Допълнителни дейности /организирани от 

учителя, по избор на децата; Школи и кътове по 

интереси; Индивидуални игри; СРИ, 

Театрализирани и конструктивни игри; 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет; 
 

12: 30 - 15: 30 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън; 

                                                           
1 ОУ- Общоразвиващи упражнения; 
2 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
3 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
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15: 30 - 16: 00 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри; 

16: 00 - 16: 15 ч.- Следобедна закуска; 
 

16: 15 - 16: 30 ч. Игрово- познавателни ситуации, практически 

ситуации, наблюдения, експерименти и други 

педагогически форми за взаимодействие; 

16: 30 – 18: 30 ч. Подвижни и индивидуални игри по интереси на децата 

по кътове в занималнята, и изпращане на децата;   
 

 
Организация на учебния ден на първа възрастова 

група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в неучебно време 

 
 

 

ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца  

(подготвена занималня, преди приема на деца, с 

обособени кътове за индивидуални игри по интереси)  

(по преценка на учителя, може и на открито) 

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика с подходящи речитативи; 

 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет; 

9: 00 – 10: 00 ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, броилки, кътове по интереси, песни, 

танци и др. дейности; 

10: 00 - 10: 30 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 30 – 12: 00 ч. Игри на открито- разходки, наблюдения, 

индивидуални игри на спортната площадка в ДГ; 
 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет; 
 

12: 30 - 15: 30 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън; 

15: 30 - 16: 00 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри; 

16: 00 - 16: 30 ч.- Следобедна закуска; 
 

16: 30 – 18: 30ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 
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(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, броилки, кътове по интереси, песни, 

танци и др. дейности; Изпращане на децата; 

 

Организация на учебния ден 

на втора възрастова група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в учебно време 
 

 
ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца, индивидуална работа и игри по 

интереси;   

(подготвена занималня, преди приема на деца, с 

обособени кътове за индивидуални игри)  

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика с подходящи речитативи;  

(сутрешно раздвижване с ОУ4, което е част от 

подготвителния елемент на обучаващата ситуация по 

ОН: Физическа култура, за съответната учебна 

седмица) 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет; 

9: 00 - 9: 20 ч. Обучаваща ситуация по ОН5 според седмичната 

програма; 

9: 20 - 9: 25 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, броилки, 

песни, танци и др. дейности… 
 

9: 25 - 9: 45 ч. Обучаваща ситуация по ОН6 според седмичната 

програма; 

9:45 – 9: 50 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, броилки, 

песни, танци и др. дейности… 
 

9: 50 – 10: 10 ч. Обучаваща ситуация по ОН7 според седмичната 

програма; 

10: 10 - 10: 30 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 30 – 12: 00 ч. Допълнителни дейности /организирани от 

                                                           
4 ОУ- Общоразвиващи упражнения; 
5 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
6 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
7 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
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учителя, по избор на децата; Школи и кътове по 

интереси; Индивидуални игри; СРИ, 

Театрализирани и конструктивни игри; 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет; 
 

12: 30 - 15: 30 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън; 

15: 30 - 16: 00 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри; 

16: 00 - 16: 15 ч.- Следобедна закуска; 
 

16: 15 - 16: 30 ч. Игрово- познавателни ситуации, практически 

ситуации, наблюдения, експерименти и други 

педагогически форми за взаимодействие; 

16: 30 – 18: 30 ч. Подвижни и индивидуални игри по интереси на децата 

по кътове в занималнята, и изпращане на децата;   
 

 
Организация на учебния ден 

на втора възрастова група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в неучебно време 

 
 

 

ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца  (подготвена занималня, преди приема 

на деца, с обособени кътове за индивидуални игри по 

интереси)  

(по преценка на учителя, може и на открито) 

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика с подходящи речитативи; 

 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет 

9: 00 – 10: 00 ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, броилки, кътове по интереси, песни, 

танци и др. дейности; 

10: 00 - 10: 30 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 30 – 12: 00 ч. Игри на открито- разходки, наблюдения, 

индивидуални игри на спортната площадка в ДГ 
 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет 
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12: 30 - 15: 30 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън 

15: 30 - 16: 00 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри 

16: 00 - 16: 30 ч.- Следобедна закуска 
 

16: 30 – 18: 30ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, броилки, кътове по интереси, песни, 

танци и др. дейности; Изпращане на децата; 
 

 

Организация на учебния ден на трета възрастова 

група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в учебно време 
 

 
ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца, индивидуална работа и игри по 

интереси;   

(подготвена занималня, преди приема на деца, с 

обособени кътове за индивидуални игри)  

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика;  

(сутрешно раздвижване с ОУ8, което е част от 

подготвителния елемент на обучаващата ситуация по 

ОН: Физическа култура, за съответната учебна 

седмица) 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет; 

9: 00 - 9: 25 ч. Обучаваща ситуация по ОН9 според седмичната 

програма; 

9: 30 - 9: 35 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, песни, 

танци и др. дейности… 
 

9: 35 – 10: 00 ч. Обучаваща ситуация по ОН10 според седмичната 

програма; 

10: 00 – 10: 05 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, песни, 

танци и др. дейности… 
 

                                                           
8 ОУ- Общоразвиващи упражнения; 
9 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
10 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
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10: 05 – 10: 30 ч. Обучаваща ситуация по ОН11 според седмичната 

програма; 

10: 30 - 10: 50 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 50 – 12: 00 ч. Допълнителни дейности /организирани от 

учителя, по избор на децата; Школи и кътове по 

интереси; Индивидуални игри; СРИ, 

Театрализирани и конструктивни игри; 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет; 
 

12: 30 - 15: 00 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън; 

15: 00 - 15: 30 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри; 

15: 30 - 16: 00 ч.- Следобедна закуска; 
 

16: 00 - 16: 25 ч. Игрово- познавателни ситуации, практически 

ситуации, наблюдения, експерименти и други 

педагогически форми за взаимодействие; 

16: 25 – 18: 30 ч. Подвижни и индивидуални игри по интереси на децата 

по кътове в занималнята, и изпращане на децата;   
 

 
Организация на учебния ден на трета възрастова 

група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в неучебно време 

 
 

 

ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца  (подготвена занималня, преди приема 

на деца, с обособени кътове за индивидуални игри по 

интереси)  

(по преценка на учителя, може и на открито) 

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика; 

 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет 

9: 00 – 10: 00 ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, кътове по интереси, песни, танци и др. 

                                                           
11 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
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дейности; 

10: 00 - 10: 30 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 30 – 12: 00 ч. Игри на открито- разходки, наблюдения, 

индивидуални игри на спортната площадка в ДГ 
 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет 
 

12: 30 - 15: 00 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън 

15: 00 - 15: 30 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри 

15: 30 - 16: 00 ч.- Следобедна закуска 
 

16: 30 – 18: 30ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, кътове по интереси, песни, танци и др. 

дейности; Изпращане на децата; 
 

 

 

Организация на учебния ден 

на четвърта възрастова група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в учебно време 
 

 
ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца, индивидуална работа и игри по 

интереси;   

(подготвена занималня, преди приема на деца, с 

обособени кътове за индивидуални игри)  

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика;  

(сутрешно раздвижване с ОУ12, което е част от 

подготвителния елемент на обучаващата ситуация по 

ОН: Физическа култура, за съответната учебна 

седмица) 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет; 

9: 00 - 9: 30 ч. Обучаваща ситуация по ОН13 според седмичната 

програма; 

9: 30 - 9: 35 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, песни, 

                                                           
12 ОУ- Общоразвиващи упражнения; 
13 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
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танци и др. дейности… 
 

9: 35 – 10: 05 ч. Обучаваща ситуация по ОН14 според седмичната 

програма; 

10: 05 – 10: 10 ч. Подвижни игри, Музикално- подвижни игри, песни, 

танци и др. дейности… 
 

10: 10 – 10: 40 ч. Обучаваща ситуация по ОН15 според седмичната 

програма; 

10: 40 - 10: 50 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 50 – 12: 00 ч. Допълнителни дейности /организирани от 

учителя, по избор на децата; Школи и кътове по 

интереси; Индивидуални игри; СРИ, 

Театрализирани и конструктивни игри; 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет; 
 

12: 30 - 15: 00 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън; 

15: 00 - 15: 30 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри; 

15: 30 - 16: 00 ч.- Следобедна закуска; 
 

16: 00 - 16: 30 ч. Игрово- познавателни ситуации, практически 

ситуации, наблюдения, експерименти и други 

педагогически форми за взаимодействие; 

16: 25 – 18: 30 ч. Подвижни и индивидуални игри по интереси на децата 

по кътове в занималнята, и изпращане на децата;   
 

 
Организация на учебния ден на четвърта възрастова 

група при ДГ № 4 „Бреза“ 

гр. Стара Загора, за учебната 2018/ 2019 год.  

в неучебно време 

 
 

 

ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛ 

ДЕЙНОСТИ 

6:30 - 8: 15 ч Прием на деца  (подготвена занималня, преди приема 

на деца, с обособени кътове за индивидуални игри по 

интереси)  

                                                           
14 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
15 ОН- Образователно направление, съобразно Наредба № 5 за Предучилищно образование; 
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(по преценка на учителя, може и на открито) 

8: 15 - 8: 30 ч Утринна гимнастика; 

 

8: 30 - 9: 00 ч. Подготовка за закуска, закуска и тоалет 

9: 00 – 10: 00 ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, кътове по интереси, песни, танци и др. 

дейности; 

10: 00 - 10: 30 ч Междинна, подкрепителна закуска/ тоалет и 

физиологични нужди; 

10: 30 – 12: 00 ч. Игри на открито- разходки, наблюдения, 

индивидуални игри на спортната площадка в ДГ 
 

12: 00 - 12: 30 ч. Подготовка за обяд, обяд и тоалет 
 

12: 30 - 15: 00 ч. Подготовка за следобеден сън и следобеден сън 

15: 00 - 15: 30 ч. Тоалет и раздвижване, чрез подвижни игри 

15: 30 - 16: 00 ч.- Следобедна закуска 
 

16: 30 – 18: 30ч. Индивидуални игри на открито в двора на ДГ 

(детските площадки); Подвижни игри, Музикално- 

подвижни игри, кътове по интереси, песни, танци и др. 

дейности; Изпращане на децата; 
 


